
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOCKEY 5’S EVENT 

Het seizoen gaan we knallend van  start met een week Hockey 5’s op de club! In 

samenwerking met de KNHB en Fikagear wordt dit event georganiseerd. 

Hockey 5’s is een nieuwe vorm van hockey die razend populair is onder jongens 

en junioren. 

Er komen twee boardingen op veld 1 te liggen. Hierin wordt gespeeld met 5 tegen 

5 spelers. Omdat de bal niet uit kan wordt het spel sneller om te spelen en 

aantrekkelijker om naar te kijken. 

MHC Epe heeft de ambitie op zich genomen om een voortrekkersrol te spelen bij 

het promoten en invoeren van Hockey 5’s in de regio. 

Meer informatie en opgeven doe je hier: MHC Epe Hockey 5's (welkom908.wixsite.com)  

 

 

 

 

AGENDA 

25/8  Start trainingen 

5/9 H5’s Senioren toernooi 

7/9 Opening Seizoen met 

familie toernooi en BBQ 

7/9 Pizza avond junioren + 

brainstorm met KNHB 

8/9  H5’s King of #Goals 

junioren toernooi 

25/9 Schoolhockey toernooi 

14/10 Juniorenfeest 

26/10 Halloween disco O8-O12 

Nr. 3 - augustus 2024 

IN DEZE SLAGVAARDIG 

• Hockey 5’s event  

• Seizoensopening met 

familietoernooi en bbq 

• Pizza avond junioren 

• Schoolhockey toernooi 

• Hockey 5’s 20+ toernooi 

• Clubtruien bestellen 

• Hockeytheek 

• Rabobank sportactie 

• Join het veegteam 

• Volvo Nieuwenhuijse actie 

 

https://welkom908.wixsite.com/hockey5s


 

 
 

 

 

 

 

 

OPENING SEIZOEN MET FAMILIE TOERNOOI EN BBQ 

Voor onze leden openen we het seizoen met een familietoernooi binnen de 

Hockey 5’s boarding. Meedoen kan al met 5 spelers! Er wordt gespeeld zonder 

keeper. Plezier staat voorop. Geef je op met je gezin, met vrienden, de buren, 

enz. Wedstrijden worden in twee rondes gespeeld; 1) poule van teams met 

daarin kinderen tot 10 jaar 2) een poule met teams waarin iedereen ouder is 

dan 10 jaar. Kosten zijn € 40 per team incl BBQ.  

 

KING OF #GOALS HOCKEY 5’S JUNIOREN TOERNOOI 

Razendsnel, veel goals, vette acties, DJ naast het veld, frietkraam. Zondag 8 september 

is hèt toernooi voor de junioren teams (O12, O14, O16 en O18). Meedoen kan al met 5 

spelers (incl. keeper). De eerste teams, ook van andere clubs, hebben zich al opgegeven. 

Wees snel voordat het toernooi vol zit!  

Het belooft een gezellige dag te worden met aansluitend op de wedstrijden Thé 

Dansant. Voor de oudere leden ons ons een begrip wat herinneringen oproept. Geen 

idee wat dit is? Kom en ervaar een onvergetelijke hockey feest.  

 

PIZZA AVOND JUNIOREN 

De junioren teams krijgen op woensdag 4 september training binnen de 

hockey 5’s boarding. Deze dag zal er ook een medewerker van de KNHB 

aanwezig zijn. Na afloop van de training staan er pizza’s te wachten in het 

clubhuis. Onder het genot van een hapje en een drankje gaat de KNHB graag met onze leden in gesprek om te horen 

wat de behoeftes op het gebied van hockey zijn. Vragen die gesteld zullen worden gaan bijvoorbeeld over het aantal 

trainingen, wedstrijden, aanbod, enz. Daarbij in het achterhoofd de hoofdvraag of Hockey 5’s hierbij aansluit.  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

HOCKEY 5’S 20+ TOERNOOI 

Donderdag avond 5 september is er een toernooi voor alle 20+ ers. Sevens, 

Veteranen, Veterinnen, oud-leden, ouders met hockey ervaring: Kom in actie! Doe 

donderdag avond mee met een razend leuk toernooitje. Clubs uit de regio zijn ook 

uitgenodigd om mee te doen en er hebben zich al teams ingeschreven. Er wordt 

gespeeld met 4 veldspelers en een keeper. Stel jouw team samen en doe mee!  

 

 

SCHOOLHOCKEY TOERNOOI 

Woensdag 25 september is het eerste schoolhockey toernooi bij MHC Epe. Voor kinderen 

uit groep 5/6 en groep 7/8. Er wordt gespeeld op een kwart veld met 6 spelers, jongens 

en meisjes door elkaar. 

Heb je een kind in de basisschool leeftijd, dan kunnen we je hulp goed gebruiken bij de 

promotie. Hoe? Door alvast te praten over dit toernooi en enthousiast te maken.  Er is al 

contact met alle scholen, binnenkort wordt in de klassen gevraagd wie er mee wil doen. 

Het zou enorm helpen als er direct een paar kinderen “JA” zeggen. Dan volgen er altijd meer. Een team begeleiden 

kan ook. Hockey ervaring is daarvoor echt niet nodig. Meer info: 

https://mhcepe.nl/site/default.asp?Option=51&Nieuws=1197  

 

CLUBTRUI BESTELLEN     

Start het seizoen goed, kom als eenheid het veld op en draag met het hele team de MHC 

Epe clubtrui. Intussen te klein geworden of tijd voor een nieuwe? Bestel deze dan voor 8 

september. De truien zijn vanaf 16 september af te halen op de club.   

Vanaf deze bestelronde zullen de truien worden geleverd door onze kledingleverancier 

(Vriend Sport). Zij hebben, samen met Reece, een speciale actie om de hoodies met Epe 

clublogo en naam achterop voor een mooie prijs te leveren.   

Bestellen kan via de volgende link: MHC Epe - MHC Epe clubtrui - Vriend Sport actie 

(clubcollect.com)  

 

 

 

 

 

 

https://mhcepe.nl/site/default.asp?Option=51&Nieuws=1197
https://app.clubcollect.com/forms/nl/clubcollect-mhc-epe/mhc-epe-clubtrui
https://app.clubcollect.com/forms/nl/clubcollect-mhc-epe/mhc-epe-clubtrui


 

 
 

 

 

 

 

HOCKEYTHEEK 

Er wordt al regelmatig gebruik gemaakt van de Hockeytheek. Dit is de kast in de kantine waarin je clubkleren kunt 

doneren. Blijkt het tenue van je kind ineens te klein geworden?  Biedt deze dan aan in de kast om een ander lid blij 

mee te maken. Zit er iets bij wat je goed kunt gebruiken? Scan de QR code die aan de kast hangt en maak een 

vrijwillige bijdrage over naar de club. 

 

DOE MEE AAN DE RABO SPORTACTIE: SCOOR € 125   

De Rabobank levert, met de Rabo Sportactie, een eenmalige 

bijdrage aan de contributie van jongeren van 10 t/m 20 jaar. Dit 

kan worden geregeld via de Rabo App of via Rabo Online 

Bankieren (onder ‘producten’ à Rabo Sportactie).  

Zie de website 

(https://www.rabobank.nl/particulieren/sportactie) voor meer 

informatie;  

• Eenmalig € 125 p.p. voor sportlidmaatschap   

• Voor ouders met kinderen van 10 t/m 17 jaar   

• Zelf meedoen voor jongeren van 18 t/m 20 jaar   

 

JOIN HET VEEGTEAM!  

Om de velden goed bespeelbaar te houden is het noodzakelijk om wekelijks te vegen. 

Per veld is het ongeveer een uur werk. Vind jij het leuk, of ken je een opa, buurman, 

oom die blij wordt van een uurtje op de trekker? Sluit je dan aan bij het veegteam en 

mail dan naar bestuur@mhcepe.nl 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rabobank.nl/particulieren/sportactie


 

 
 

 

 

 

 

 

VOLVO CLUBBONUS: € 1000 VOOR DE CLUB BIJ EEN NIEUWE VOLVO VAN NIEUWENHUIJSE  

Vanaf nu nodigen we u allen uit om Volvo te rijden!           

Koop je een nieuwe Volvo of een Volvo Selekt Occasion, dan sponsor je hiermee onze Hockeyclub met maar liefst € 

1000 of € 500!   

Daarnaast stelt Nieuwenhuijse een budget beschikbaar, voor het Team van jouw kind, voor een leuk uitje!  

Belangrijk: de Clubbonus gaat niet ‘ten koste’ van de onderhandelingsruimte van de auto        . Deze bonus wordt 

beschikbaar gesteld door Volvo Nederland, die hier een speciaal budget voor hebben vrijgemaakt. Je kunt dus, na de 

pittige onderhandeling met Nieuwenhuijse, alsnog de Clubbonus aandragen!  

  

Goed nieuws!  

De eerste Volvo, die in aanmerking kwam voor de Clubbonus, is ondertussen gekocht door een ouder uit het MO9 

Team! De club is onwijs blij met deze (onvoorziene) sponsorbijdrage!   

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


